
CHARTE DEVELOPPEMENT DURABLE ET MANIFESTATION SPORTIVE DE 
NATURE 

 

QU’EST-CE QUE LA CHARTE ? 

 

Pour la 10ème édition de l’Aventure Chablaisienne en 2009, HAUTE-SAVOIE 

AVENTURE a été l’un des huit premiers signataires de la Charte Développement 

Durable lors de manifestations Sport-Nature. 

 

Il s’agissait d’une initiative locale conduite par la Préfecture de la Haute-Savoie avec 

la collaboration de la Direction Départementale de Jeunesse et Sports et des 

Associations de protection de l’Environnement. 

 

L’objectif a été de renforcer la prise en compte de l’environnement et du 

développement durable dans l’organisation de manifestations Sport-Nature par la 

valorisation des initiatives, la promotion des démarches éco-responsables et la 

mutualisation des bonnes idées. 

 

Différents engagements ont été pris par HAUTE-SAVOIE AVENTURE par rapport à : 

- la protection des milieux et des ressources en privilégiant les parcours 

les moins impactants, en installant des toilettes respectueuses de 

l’environnement,  en effectuant une remise en état des espaces de 

pratique utilisés par les concurrents, le public, l’équipe technique, … 

- une consommation et une production responsable qui comprend la 

récupération et le tri des déchets, le choix  de produits moins emballés 

issus d’une production locale pour les ravitaillements, … 

- une sensibilisation et une communication sur le développement durable 

auprès des partenaires, du public, des concurrents … 

- la lutte contre les changements climatiques en menant une réflexion qui 

vise à diminuer les transports induits par la manifestation, … 

- la cohésion sociale et la solidarité entre les territoires et les générations 

en privilégiant le partenariat local, … 

- l’évaluation des nuisances en établissant un diagnostic préalable de 

l’impact écologique potentiel lié à la manifestation et en proposant, à  



- postériori, des solutions et des améliorations pour les prochains 

évènements, … 

 

QUELLES ONT ETE LES PRINCIPALES ACTIONS MISES EN ŒUVRE EN 2009 

PAR RAPPORT AU DEVELOPPEMENT DURABLE 

 

Les thèmes prioritaires qui ont été retenus, en fonction de nos sensibilités et 

également de nos possibilités ont été en particulier : 

• lavage des gobelets 

• distribution d’eau potable en jerricans, non plus en bouteilles plastiques 

• choix de produits non emballés, au détail comme la charcuterie, les fromages 

• réutilisation de certains outils comme la signalétique, les panneaux 

indicateurs, les plaques vélo, les dossards, … 

 

•  tri et la valorisation des déchets générés. 

• mise à disposition par la collectivité locale de poubelles de tri sélectif pour le 

tri des cartons, des quelques emballages plastiques, … 

• tri des déchets fermentescibles (croutes de fromage, peaux des fruits) et 

compostage de ces déchets. Environ 50 kg de déchets fermentescibles ont 

été triés et compostés. 

 

• consommation  optimisée de produits locaux (fromage, pain, viennoiserie, 

pizzas, …) 

 

 

QUELLES SONT LES PERSPECTIVES POUR 2010 ? 

 

Il s’agit pour cette 11ème édition de l’Aventure Chablaisienne de pérenniser les 

actions mises en place les années précédentes et d’améliorer l’organisation de cette 

manifestation au niveau de la préservation de l’environnement. Voici, ci-dessous, 

quelques axes de développement qui ont été retenus : 

 

- Privilégier l’alimentation labellisée bio et les produits équitables (jus de 

fruit, café, thé, chocolat, …) ainsi que des produits servis au détail 

(charcuterie, fruits et légumes, …) et les produits locaux (fromage, …). 



 

- Limiter l’utilisation de vaisselle jetable. Pour le buffet, les gobelets mis à 

disposition seront compostables et seront récupérés dans des poubelles 

spécifiques avec les déchets fermentescibles en vue de leur 

compostage. 

 

- Il n’y aura plus de gobelets au ravitaillement pour la distribution d’eau 

potable. Le cadeau de cette 11ème édition est une ceinture porte gourde 

avec sa gourde de 750 ml. Il sera remis à chaque participant avec les 

dossards et fera partie du matériel obligatoire. 

 

- Pour la communication, il a été décidé d’optimiser les documents 

transmis par courrier électronique (inscription en ligne avec confirmation 

d’inscription, correspondance électronique, site internet réactualisé en 

temps réel avec l’édition des « news », diffusion des résultats), de limiter 

en nombre le tirage papier et d’utiliser pour celui-ci du papier recyclé et 

des encres d’origine végétales. 

 

- Edition de règles de base pour le respect du milieu naturel de la part des 

partenaires. 

 

 

LES BENEVOLES ET LES PARTENAIRES 

 

L’AVENTURE CHABLAISIENNE est possible grâce à l’engagement et au travail de 

nombreux bénévoles. Ils sont une centaine sur deux jours à se rendre disponibles 

pour aider à l’organisation de la manifestation (logistique, ravitaillement, déroulement 

technique, sécurité, …). HAUTE-SAVOIE AVENTURE a tenu à organiser en juillet 

2009 une journée champêtre en remerciement de toute la bonne humeur et de la 

participation essentielle des bénévoles qui contribuent au bon déroulement des deux 

journées de raid 

 

Pour cette nouvelle édition 2010, nous vous demandons d’avoir toujours un 

comportement respectueux vis-à-vis des bénévoles, en particulier en étant attentifs à 



leurs consignes et nous vous remercions de contribuer à leur faire passer deux 

journées agréables. 

 

Nous souhaitons remercier ici également les partenaires. Grâce à leur participation 

financière, il est possible de proposer un raid multi-sport complet avec un éventail 

d’activités variées. Merci aussi aux communes et aux agriculteurs qui nous mettent à 

disposition des aires d’accueil, des salles ou chalets communaux, des terrains 

exploités pour organiser les différentes étapes du raid, … 

 

 

SOUTIEN A L’AFG  

 

Il est apparu à l’Association HAUTE-SAVOIE AVENTURE qu’il fallait profiter de la 

dynamique du raid pour essayer d’aider, à notre niveau, des personnes en situation 

de difficulté. 

 

En 2008 et 2009, nous avons décidé de prélever 1€ par équipe inscrite afin de 

reverser la somme obtenue à l’AFG (Association Francophone des 

Glycogénoses) pour soutenir la recherche contre les glycogénoses. En 2010, nous 

renouvellerons notre soutien auprès de l’AFG et prélevons  2 euros par équipe. 

 

Les glycogénoses sont des maladies orphelines rares (environ 1000 cas en France). 

Ces maladies affectent le métabolisme du glycogène. Il s’agit d’un 

dysfonctionnement ou de l’absence d’une enzyme qui transforme les sucres rapides 

en glycogène. Le glycogène transite habituellement  par le sang et  est utilisé par les 

muscles. Dans les cas de glycogénoses, il n’est pas redistribué mais au contraire 

stocké, ce qui entraîne des problèmes de plusieurs types : 

- des hypoglycémies plus ou moins sévères à jeun (le sucre dans le sang 

est insuffisant pour un fonctionnement normal des cellules du corps) 

occasionnant des malaises, des convulsions ; 

- une surcharge en glycogène de certains organes qui peuvent être 

perturbés dans leur fonction (comme le foie). 

 

Ces glycogénoses impliquent de lourds traitements qui engagent la vie entière des 

patients, mais aussi de leur entourage.  



 

Pour avoir de plus amples renseignements sur la maladie et sur le fonctionnement 

de l’Association : 

- un dépliant sera à disposition le jour du raid sur le site d’arrivée  

- le site internet www.glycogenoses.org 

 

 

 

 

 


